Fleischgerichte mit Honig
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FREUNDE DES
FACHZENTRUMS BIENEN
VEITSHOCHHEIM E.V.

Toskanisches Salbeihdhnchen

Zutaten. 5 Knoblauchzehen, 4 EL Olivendl, 4 Hahnchenschenkel, Paprikapulver, etwas Salz, 10
Salbeibldtter, 2 Zwiebeln, 1 kg Tomaten, % | Weiwein, 1 3 TL Honig.

Zubereitung. Knoblauchzehen ldngs halbieren und im heifen Ol leicht anbraten, aus dem Ol
herausnehmen. Hahnchenschlegel mit Paprikapulver und etwas Salz einreiben, im Ol von bei-
den Seiten anbraten, dabei die Salbeiblatter mitbraten. Die Zwiebel in Spalten schneiden und
dazugeben. Die Tomaten heif briihen, hduten, in Stiicke schneiden und dazugeben, etwa 15
Minuten einkochen lassen. Den Wein angiefien, kdcheln lassen, bis das Fleisch gar ist. Die Sofe
mit Salz, eventuell auch etwas Pfeffer und dem Honig abschmecken.

Tipp: Das Hahnchen schmeckt mit Reis oder Fladenbrot.

(Friedgard Schaper)




